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CATEDRA CELULAS MADRE CANCERIGENAS

Libro de recetas
solidarias



Libro de recetas solidarias tiene un doble objetivo...

v" Uno de los objetivos de la lucha contra esta terrible enfermedad es la concienciacién para prevenir
Su aparicion
Una de las claves para la prevencion es la alimentacion
Se han demostrado cientificamente que algunos alimentos tienen sustancias con propiedades
especificas frente a las CMC
v'  Entre estos alimentos se encuentran:
= Hortalizas: brdcoliy todas las cruciferas, kale, apio, pepino, zanahoria, pimiento rojo y verde,
lechuga morada, rabano, berenjena, cebolleta, tomate, patata morada, remolacha, ajo
= Frutas: granada, arandanos, aguacate, cerezas, frambuesa (azul y negra), mora, zarzamora, uva
roja, uva negra, uva azul, ciruelas, fresas, sandia, pomelo rosa, higos, manzana roja, acai, bayas
de sauco, mango, chirimoya, graviola (guanabana)
= Raices: jengibre
= Especias: cUrcuma, pimienta negra
= Plantas: té verde, café, trébol rojo o violeta, soja, microalgas marinas, aloe vera, lupulo, vainilla
= Pescado y alimentos ricos en omega-3: atun, sardinas, boquerdn, caballa, arenque, palometa,
chicharro, salmdn, pez espada, bonito, anguila, trucha, mero, merluza, salmonete, jurel, caviar
» Frutos secos y semillas: nueces, pistachos, almendras, garbanzos, semillas de cafiamo, de lino,
de chia, de sésamo,
= - Otros: aceite de oliva virgen extra, prépolis, miel, kéfir.
v' Larecaudacion serd donada integramente al grupo de investigadores

AN

...concienciacion en la prevencion y conseguir fondos para la
investigacion



Un gran numero de profesionales de la cocina ya se han
volcado con el proyecto...

1 Javier Cabrera
2 Martin Berasategui
3 Pere Planaguma
4 Marius Jorda
5 Jordi Vallespi
6 Oliver Pefa Luque
7 Nacho Baucells
8 Javier Chozas
9 Daniel Garcia Peinado
10 Fran Segura
11 Nicolas Sanchez
12 Miguel Zampafia
13 Rafael Arroyo
14 Carlos Duran
15 Alberto Morel
16 Paulette Tejada
17 Juan Andrés Rodriguez Morilla

18 Victor Trochi

19 José Carlos Garcia

20 Javier Andrade

21 Carla Peyron

22 Dani Garcia Reynaldo

23 Diego del Rio Mena

24 Pedro J. Olocco Garcia
25 José Sanchez Pérez

26 Juan Luis Brenes Castano
27 Alejandro Sanchez

28 Alvaro Arbeloa

29 Amador Fernandez van Vlijmen
30 Benito Gémez

31 Cati Shiff

32 CeliaJiménez

33 Charo Carmona

34 Diego Gallegos

35 Fernando Gonzalez
36 Ignacio Carmona
37 Israel Bravo

38 Ivan Bravo

39 Jordi Bataller

40 José Alvarez

41 Juan Morcillo

42 Kisko Garcia

43 Mauricio Giovanini
44 Sergio del Rio

45 Willie Orellana

46 Willy Moya

47 Matilde Ortiz

48 Eneko Atxa

49 Antonio Gonzalez de las Heras



Gazpacho en ceviche vegetal

INGREDIENTES PARA 4
PERSONAS:

Para 2l agua chile:

212g d2 pepino pelado v sin
semillaz
25g de cebolla blanca
20z d= hojas d= cilantro
2g de zumo de lima
8z d= de zal fina
0,5g d= chile zerrano
0,7g da citrasz
Para 2] agua d= tomate:

4kg de tomate organico maduro
c.z de zal fina

Para 2] agua de tomate ligada:

400g d= agua d= tomats
0,8g d= xantana
c.s de zal fina

Para 2l gazpacho de aguachila:

150g d= aguachils
50g d= agua de tomate
c.s de zal fina

ELABORACION:
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. Poner todosz los ingradientes 2n una jarra v

triturar con la ayuda de una turmix d2 mano.

. Poner 2l razultado 2n un chino fino v dejar

dacantrar por 2zapcio de 5 min.

. Recuperar 2] liquido resultants v ligarlo a

0,12x100 d= xantana.

. Poner 2l ligquido d2 agua chile v 1a pasta que

ha zobrado 2n un bafio maria {pvagsp en la
camara.

. Lavar 2] tomate v quitar 2l padinculo.
. Triturar 2l tomats en 2] thermomix con un

poco de zal.

. Meatar 2] tomate triturado 2n botzllas ds

plastico v congelar por un ezpacio minimo de
12 horas.

. Una vez congelado, rompear las botellas v dajar

de2zcongelar 2l blogus de tomats congelado
sobr2 una bandesja de agujeros con papelds
pascado.

. Recuperar zolo 2l agua de laz dosz primeras

filtracion=s.

. Ponear a punto de zal 2l agua d= tomata.
. Ligar con la xantana con la ayuda d= una

batidora de mano.

. Sacar 2l aire con la ayuda de= una maquina al

vacio

. Mezclar los ingradient2s en un bol, mazclar

con la ayuda de una varilla. Ractificar de zal
2i fusse nacesario.



Un precioso proyecto...

v'Dandole Difusidon

v'Buscando colaboradores (chefs, pasteleros y/o
proveedores)

v'Regalando el libro a clientes y/o amigos

...con el que se puede colaborar de varias
maneras



No podemos
abandonar a este
equipo...

PONTE EN MARCHA
CONTRA EL CANCER

...en un momento
clave de la
investigacion
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Hallan un farmaco contra el cancer
y la metastasis de colon y mama

Investigadores
granadinos han probado
el medicamento en
ratones y ahora buscan
financiacién para testarlo
en seres humanos

&

=1 mapenalver@ideal.es
GRANADA. Uno de los motivos
principales por los que los pacientes
oncologicos recaen en su enferme-
dad es por la presencia en el organis-
mo de células madre cancerigenas
(CMC), resistentes a los tratamien-
tos con quimioterapia y radiotera-
pia. Las CMC se encuentran en los
tumores en muy bajo namero y tie-
Nen como caracteristica importan-
te la formacion de las metastasis en
sitios diferentes al tumor original.
Debido a que en condiciones norma-
les se encuentran en estado durmien-
te (esto es, sin dividirse), 1a quimio-
terapia y la radioterapia no son ca-
paces de destruir estas CMC.

De hecho, tras una respuesta ini-
cial al tratamiento, muchos pacien-
tes con cancer tienen recaidas debi-
do a que las células madres tumora-
les no habian sido destruidas. En los
ultimos afos, la investigacion inter-
nacional se ha centrado en la bus-
queda de nuevos farmacos que se di-
rijan selectivamente frente a estas
células resistentes, de tal forma que
si son eliminadas el tumor sera des-
truido en su totalidad y ello dara lu-
gar a la ansiada curacion de los en-
fermos.

Una carrera de décadas

Ahora un equipo de investigadores
del Instituto Biosanitario de Grana-
da ha logrado darun pasomasen la
larga carrera contra el cancer y ha ha-
llado un medicamento que ataca y
destruye a esas células madre can-
cerigenas en tres tipos concretos de
tumores: colon, mama y melanoma

L™

(piel). El logro llega tras 20 anos pro-
bando mas de 2.000 compuestos.

La union hace la fuerza y el hito
ha sido posible gracias a la conver-
gencia de los cientificos del grupo
“Terapias avanzadas: diferendacion,
Tegeneracion y cancer’, que dirige el
catedratico de la Facultad de Medi-
cina Juan Antonio Marchal. Jjunto a
él, colaboran Joaquin Campos, de la
Facultad de Farmacia, y Maria An-
gel Garcia, del hospital Virgen de las
Nieves, asi como las universidades
de Jaén y Miami (Estados Unidos).
Al farmaco lo han llamado Bozepi-
nib y abre una puerta a la esperan-
za.

Por lo pronto, el producto ha de-
mostrado su actividad frente al can-

El equipo responsable del hallazgo con Antonio Marchal (te!
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cer y ademas es selectivo, ya que ac-
tlia inicamente sobre 1as células ma-
dre tumorales, por lo que se reduce
1a toxicidad habitual en este tipo de
COMPpUestos, que suelen atacar tam-
bién -de manera indeseada por los
médicos- a células sanas, provocan-
do la caida del pelo o alteraciones
gastrointestinales. Asi lo defienden
los investigadores, quienes han pu-
blicado sus avances en la revista ‘On-
cotarget’”.

La limitacion, de momento, s
que la experiencia solo se ha proba-
do con resultados positivos en rato-
nes. A los animales se les habia in-
ducido previamente cancer de mama,
colon o melanoma y con la utiliza-
cion de Bozepinib se bajoenellosla

rcero por la dcha.) al frente. =1

formacion de metastasis. Ahora, los
investigadores quieren estudiar la
actividad de este compuesto en un
espectro mas amplio de tumores.

Y si tuvieran mas financiacion,
se adentrarian en la realizacion de
estudios mas especificos de seguri-
dad que les permitieran, finalmen-
te, poner en marcha un ensayo cli-
nico fase I, en pacientes.

En cuanto a su futura utilizacion
clinica, si ésta llegase, Marchal
apunto a que lo ideal seria una com-
binacion de tratamientos. Asi, en
primer lugar se realizaria una ciru-
gia para destruir al maximo la masa
tumoral y después combinar este
farmaco con quimioterapia a dosis
mas bajas.
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Estimado Sr:

Le escribo en nombre de la Catedra “Doctores Galera y Requena de Investigacion en
Células Madre Cancerigenas” (2016), nacida de la cooperacion entre la Asociacion
“Musica contra el Cancer” (Torremolinos) y el grupo de investigacion CTS 963
“Diferenciacion, regeneracion y cancer” de la Universidad de Granada.

La Catedra desarrolla su investigacion a través del grupo citado y realiza ademas
actividades de divulgacién y concienciacién, tales como el evento 1.000 Km Contra el
Cancer o la exposicidon itinerante “Cancer e investigacion en Células Madre
Cancerigenas”, asi como conferencias y seminarios (Sevilla, Malaga, A Coruia, Badajoz,
Céceres, Granada, Cadiz, Ciudad Real, México, etc). Todo ello se ha traducido en
colaboraciones procedentes de diferentes partes del pais y en la campafia de
Change.org, que ha reunido mas de un millén de firmas entregadas en el Congreso de
los Diputados pidiendo apoyo para la investigacién contra el cancer.

La actividad investigadora de la Catedra se centra en las células madre cancerigenas
(CMC), que se encuentran en los tumores en muy bajo numero, y tienen como
caracteristica importante ser las responsables del inicio del tumor, de la formacion de
metastasis y de las recaidas de los pacientes. Debido a que, en condiciones normales,
estan en estado durmiente (esto es, sin dividirse), la quimioterapia y la radioterapia
convencionales no son capaces de destruir estas CMC. De hecho, tras una respuesta
inicial al tratamiento, muchos pacientes con cancer tienen recaidas debido a que estas
CMC no han sido destruidas.

Uno de los objetivos de la lucha contra esta terrible enfermedad es la concienciacién
para prevenir su aparicién, siendo una de las claves la alimentacién. Una dieta sana es
fundamental para prevenir la enfermedad, y ha de integrar una amplia variedad de
productos. Sobre todo, se han demostrado cientificamente que algunos alimentos
tienen sustancias con propiedades especificas frente a las CMC. Entre estos alimentos
se encuentran:

- Hortalizas: brdcoli y todas las cruciferas, kale, apio, pepino, zanahoria, pimiento rojo y
verde, lechuga morada, rdbano, berenjena, cebolleta, tomate, patata morada,
remolacha, ajo

- Frutas: granada, ardndanos, aguacate, cerezas, frambuesa (azul y negra), mora,
zarzamora, uva roja, uva negra, uva azul, ciruelas, fresas, sandia, pomelo rosa, higos,
manzana roja, acai, bayas de sauco, mango, chirimoya, graviola (guandbana).

- Raices: jengibre
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- Especias: curcuma, pimienta negra

- Plantas: té verde, café, trébol rojo o violeta, soja, microalgas marinas, aloe vera,
lupulo, vainilla

- Pescado y alimentos ricos en omega-3: atun, sardinas, boquerdn, caballa, arenque,

palometa, chicharro, salmén, pez espada, bonito, anguila, trucha, mero, merluza,
salmonete, jurel, caviar

- Frutos secos y semillas: nueces, pistachos, almendras, garbanzos, semillas de cafiamo,
de lino, de chia, de sésamo,
- Otros: aceite de oliva virgen extra, propolis, miel, kéfir.

Los alimentos que no deben ser usados son: carnes rojas, embutidos y carnes
procesadas (salchichas, hot dogs, ...), asados a la parrilla, alimentos envasados en latas
recubiertas de plastico, snacks,

Para ello, este afio planteamos la realizacién de un libro dividido en dos secciones: una
con recetas que incluyan algunos de estos ingredientes y la otra con articulos
divulgativos de investigadores de reconocido prestigio internacional que trabajan en
CMC.

Para la elaboracién de este libro, estamos contactando con algunos de los mejores
chefs de Espana. Por lo que nos gustaria solicitarle que se plantee la posibilidad de
colaborar con este proyecto solidario elaborando una receta con algunos de estos
alimentos.

Juan Antonio Marchal Corrales

Director de la Catedra “Doctores Galera y Requena de Investigacidén en Células Madre
Cancerigenas”

M3s informacion:

Correo: mecenazgo@ugr.es

Web: http://cancercmc.ugrmecenazgo.es/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCAFCACbgILsFZIH-LGOc_ww
Facebook de la Catedra de Investigacion: https://www.facebook.com/CancerCMC/

Facebook de 1.000 Km Contra el Cancer:
https://www.facebook.com/maratonescontraelcancer/




